Gebrauchsanweisung

CURCUMIN C3 COMPLEX

Liebe Verwenderin und lieber Verwender unserer Curcumin C3 Kapseln,
vielen Dank, dass du dich fur unser Produkt entschieden hast. Wir bei Maniac
arbeiten eng mit Experten zusammen, um zu garantieren, dass unsere Produkte
die hochsten Standards erfullen und deine Bedurfnisse optimal abdecken kénnen

SO C 3 Compley
P homplex
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PRODUKTBESCHREIBUNG

Curcumin werden zahlreiche gesundheitsfordernde Eigenschaften
zugeschrieben, wichtig ist es, hierbei vor allem die hohe
Bioverfugbarkeit zu beachten, denn nur so hat unser Kérper auch die
Moglichkeit, den Nahrstoff besser aufnehmen zu kénnen und zu
resorbieren. Dadurch, dass Curcumin ein starkes Antioxidans
darstellt, wird es oft in Verbindung mit seiner potentiellen positiven
Auswirkung auf unseren Koérper gebracht.

Antioxidantien sind bekannt fur ihre antiinflammatorische Wirkung,
vor allem bieten sie uns Schutz gegen freie Radikale, welche durch
schadliche auBere Einflusse wie Umweltgifte und UV-Strahlen
entstehen, aber auch vom Koérper selbst durch verschiedene
Stoffwechselprozesse gebildet werden konnen.
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ANWENDUNG

Wir empfehlen dir taglich 1 Kapsel mit ausreichend FlUssigkeit
einzunehmen. Die Einnahme sollte mit einer Mahlzeit erfolgen, da so
eine bessere Vertraglichkeit garantiert werden kann.
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INHALTSSTOFFE

Unser Maniac Curcumin C3 wird mit einem hochwertigen,
patentierten Curcumin C3 Komplex hergestellt, welches eine
Mischung aus drei aktiven Curcuminoiden bietet. Um die
Bioverfugbarkeit zu erhnéhen und dadurch die Nahrstoffaufnahme zu
verbessern, ist bei unserer Rezeptur zusatzlich schwarzer
Pfefferextrakt enthalten. AuBerdem verzichten wir bei Maniac auf
jegliche Zusatzstoffe in der Produktion. Wir sind zudem vegan,
tierversuchsfrei und stellen unsere Produkte in Deutschland her.

Zusammensetzung

75% Kurkumawurzelstockextrakt (Curcumin C3
Complex, Curcuma Longa Linn, enthalt 95%
Curcuminoide)

Pflanzliche Kapselhtlle aus
Hydroxypropylmethylcellulose

Schwarzer Pfeffer Extrakt (Piper nigrum, enthalt 95%
Piperin, BioPerin)

Nahrstoffe je Tagesdosis* NRV**:
Curcumin C3 Komplex 527mg (davon
Curcuminoide 500mg),
Schwarzer Pfeffer Extrakt 10,5mg (davon Piperin 10mg)

*]1 Kapsel **Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte
(NRV) gem. Verordnung (EU) Nr.1169/2011.
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ALLERGIEHINWEISE

Bitte Uberprufe vor der Einnahme die Liste der Inhaltsstoffe auf
mogliche Allergene. Falls du auf einen der Inhaltsstoffe
allergisch reagierst, verwende das Produkt nicht.
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LAGERUNG

Bewahre unser Curcumin C3 Komplex auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf und lagere es an einem kuhlen
und trockenen Ort. Halte das Curcumin C3 Komplex immer

fest verschlossen, um eine potentielle Verunreinigung zu
vermeiden.
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NEBENWIRKUNGEN

In der Regel ist unser Curcumin C3 Komplex gut vertraglich und
verursacht keinerlei Nebenwirkungen, solange sie gemal den
Anweisungen eingenommen werden. Falls du dennoch
unerwunschte Reaktionen feststellst, beende die Anwendung
und konsultiere einen Arzt oder Apotheker.
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WECHSELWIRKUNGEN
MIT ANDEREN MEDIKAMENTEN

Falls du derzeit andere Medikamente einnimmst oder unter einer
chronischen Erkrankung leidest, sollte der Verzehr von
Nahrungserganzungsmitteln grundsatzlich arztlich abgeklart sein, um
mogliche Wechselwirkungen zu vermeiden.
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SCHWANGERSCHAFT & STILLZEIT

In der Regel wird von der Einnahme wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit von Curcumin eher abgeraten.
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UBERDOSIERUNG

Die empfohlene Tagesdosis darf nicht uberschritten werden.
Eine ubermalige Einnahme kann zu unerwlnschten
Nebenwirkungen fuhren.
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WIRKUNGSDAUER & ERGEBNISSE

Die Wirkung von Curcumin kann von Person zu Person variieren. Die
ersten Ergebnisse konnen nach einigen Wochen regelmaliger
Anwendung erreicht werden. Grundsatzlich gilt, dass
Nahrungserganzungsmittel mindestens 3 Monate eingenommen
werden sollten, um optimale Resultate zu erzielen.

Falls du weitere Fragen hast oder Unsicherheiten bestehen, wende
dich bitte an unseren Kundensupport
service@maniacconcept.com. Gerne kannst du dich auch
an einen Arzt oder Apotheker wenden. Curcumin sollte nicht als
Ersatz fur eine ausgewogene Ernahrung und gesunde Lebensweise
betrachtet werden, sondern als unterstutzende MaBnahme fur das
eigene Wohlbefinden.
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