Gebrauchsanweisung

VITAMIN C AUS ACEROLA

Liebe Verwenderin und lieber Verwender unserer Vitamin C aus Acerola, vielen Dank, dass du dich fur
unser Produkt entschieden hast. Wir bei Mania arbeiten eng mit Experten zusammen, um zu garantieren,
dass unsere Produkte die hdchsten Standards erfillen und deine BedUurfnisse optimal abdecken kénnen.

Contact us

@mania_concept
www.maniacconcept.com
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PRODUKTBESCHREIBUNG

Vitamin C ist ein wasserlosliches Vitamin, welches auch Ascorbinsaure

genannt wird und ist deshalb notwendig, weil es einer der wichtigsten

Nahrstoffe darstellt, die fUr unseren Kérper unverzichtbar sind. Zudem
gilt Vitamin C als Antioxidans und kann den Korper vor potentiellen
Zellschaden schutzen. Vor allem ist Vitamin C eine hervorragende

Unterstlitzung des Immunsystems, ist beteiligt an dem
Energiestoffwechsel und kann Mudigkeit und Erschopfung verringern.
Auch zu einer normalen psychischen Funktion tragt Vitamin C bei und ist

zusatzlich fur die Kollagenbildung im Kérper zustandig, bedeutet, dass

unsere Haut, Knochen und vor allem unser Bindegewebe von einer
Einnahme profitieren kénnen.

@mania_concept
www.maniacconcept.com



ANWENDUNG

Wir empfehlen taglich 1g Pulver einzunehmen (mit inliegendem
Dosierléffel). Grundsatzlich kann man Vitamin C auch auf ndchternen
Magen einnehmen, unabhangig von der Uhrzeit, da Vitamin C
wasserloslich ist.
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INHALTSSTOFFE

Mania Vitamin C wird aus Brasilien bezogen. AuBerdem verwenden wir bei
unserem Produkt einen natdrlichen Rohstoff, bedeutet, dass unser Vitamin C
nicht synthetisch ist. Unser Produkt enthalt Vitamin C aus der Acerola Frucht,
die zu den Vitamin C-reichsten Fruchten der Welt zahlt. Zudem verzichten wir

bei Mania auf jegliche Zusatzstoffe in der Produktion, sind vegan,
tierversuchsfrei und stellen unsere Produkte in Deutschland her.

Zusammensetzung

Acerola Extrakt (Malpighia glabra)
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ALLERGIEHINWEISE

Bitte Uberprufe vor der Einnahme die Liste der Inhaltsstoffe auf
mogliche Allergene. Falls du auf einen der Inhaltsstoffe
allergisch reagierst, verwende das Produkt nicht.
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LAGERUNG

Bewahre unser Vitamin C auBBerhalb der Reichweite von
Kindern auf und lagere es an einem kihlen und trockenen
Ort. Halte das Produkt immer fest verschlossen, um eine

potentielle Verunreinigung zu vermeiden.
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NEBENWIRKUNGEN

In der Regel ist unsere Vitamin C gut vertraglich und verursacht
keinerlei Nebenwirkungen, solange sie gemal den Anweisungen
eingenommen werden. Falls du dennoch unerwunschte
Reaktionen feststellst, beende die Anwendung und konsultiere
einen Arzt oder Apotheker.
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WECHSELWIRKUNGEN
MIT ANDEREN MEDIKAMENTEN
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Falls du derzeit andere Medikamente einnimmst oder unter einer
chronischen Erkrankung leidest, sollte der Verzehr von
Nahrungserganzungsmitteln grundsatzlich arztlich abgeklart sein, um
mogliche Wechselwirkungen zu vermeiden.
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SCHWANGERSCHAFT & STILLZEIT

Eine ausreichende Vitamin C-Versorgung ist in der
Schwangerschaft und Stillzeit notwendig, deshalb wird in
der Regel die Einnahme von Vitamin C in der
Schwangerschaft und Stillzeit empfohlen.
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UBERDOSIERUNG

Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.
Eine ubermalige Einnahme kann zu unerwinschten
Nebenwirkungen fuhren.
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WIRKUNGSDAUER & ERGEBNISSE

Die Wirkung von Vitamin C kann von Person zu Person variieren. Die
ersten Ergebnisse kdnnen nach einigen Wochen regelmaliger
Anwendung erreicht werden. Grundsatzlich gilt, dass
Nahrungserganzungsmittel mindestens 3 Monate
eingenommen werden sollten, um optimale Resultate zu erzielen.

Falls du weitere Fragen hast oder Unsicherheiten bestehen, wende
dich bitte an unseren Kundensupport
service@maniacconcept.com. Gerne kannst du dich auch
an einen Arzt oder Apotheker wenden. Vitamin C sollte nicht als
Ersatz fur eine ausgewogene Ernahrung und gesunde Lebensweise
betrachtet werden, sondern als unterstitzende MaBnahme fur das
eigene Wohlbefinden.
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